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P R O F I L

Relations Clients 

Travail d'équipe

Polyvalence  

Capacité d'adaptation

Sens du service

Sarah Almou
JOB D’ETE / ETUDIANT

P A R C O U R S  S C O L A I R E

2022-2023 Baccalauréat STMG Spécialité
Ressources Humaines 

2020-2023
Lycée Xavier Marmier 

 E X P E R I E N C E S  P R O F E S S I O N E L L E S

Respect des règles d'hygiènes / Encaissement/
Préparation des Commandes / Accueil et prise
en charges des clients 

 Mcdonald's Pontarlier
Equipière polyvalente
Oct 2022 - Mai 2023 /Mars 2024 - Présent  
CDI

Nettoyage / Soins des animaux / Promenades/
Réalisation des calendriers au profit de
l'association 

S.P.A Pontarlier
Bénévole
2010-2018 (accompagnée de ma mère)

Stages

Décembre 2019
Soins des personnes âgées / Préparation et
distribution des repas / Ménages et entretiens
des chambres   

7 rue de la grande oye , Doubs  

29/05/2005

Permis B + Véhicule

DIVERS

Club De Gymnastique - 2010-2012
Club De Gymnastique Rythmique-
2012-2019

Iut Besançon
2023-Présent

1ère année Bachelor Universitaire (BUT)
Gestion des Entreprises et des Administrations
(GEA)

Janvier- Février 2024
Centre Hospitalier de Pontarlier

Service finance / analyse en contrôle de
gestion / comptabilité

TECHNOLOGIES
Excel 
Word


